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1. NOTICIAS	
 

SILLA DE RUEDAS CON NAVEGACION INTELIGENTE.  
via Resultados de búsqueda - smart wheelchair Búsqueda inteligente  

Add tags (Current: Wheelchair) 

 

APARATO LOCOMOTOR MULTIFUNCIONAL.  
via Resultados de búsqueda - wheelchair Búsqueda inteligente  

Add tags (Current: Wheelchair) 

 

DISPOSITIVO QUE PERMITE A UNA SILLA DE RUEDAS ELECTRICA 
CRUZAR OBSTACULOS.  
via Resultados de búsqueda - wheelchair Búsqueda inteligente  

Add tags (Current: Wheelchair) 

  

ANDAMIO MÓVIL PARA DISCAPACITADOS.  
via Resultados de búsqueda - wheelchair Búsqueda inteligente  

Add tags (Current: Wheelchair) 

 

SISTEMA DE ENTRENAMIENTO PARA USUARIOS DE SILLA DE 
RUEDAS.  
via Resultados de búsqueda - wheelchair Búsqueda inteligente  

Add tags (Current: Wheelchair) 

 

SILLA DE RUEDAS CON SISTEMA VIBRATORIO CON FRECUENCIA 
AJUSTABLE DE MULTIPLES ANGULACIONES PARA EL RESPALDO 
Y REPOSA-PIERNAS.  
via Resultados de búsqueda - wheelchair Búsqueda inteligente  

Add tags (Current: Wheelchair) 

 

SILLA DE RUEDAS CON NAVEGACION INTELIGENTE.  
via Resultados de búsqueda - wheelchair Búsqueda inteligente  

Add tags (Current: Wheelchair) 

 

UNIDAD MOVIL O SILLA DE RUEDAS ESTABILIZADA.  
via Resultados de búsqueda - wheelchair Búsqueda inteligente  

Add tags (Current: Wheelchair) 

SILLA DE RUEDAS MULTIFUNCIONAL AUTOIMPULSABLE POR 
PALANCAS.  
via Resultados de búsqueda - wheelchair Búsqueda inteligente  

Add tags (Current: Wheelchair) 

 

MOSTRADOR DE AEROPUERTO INCLUYENTE.  
via Resultados de búsqueda - wheelchair Búsqueda inteligente  

Add tags (Current: Wheelchair) 
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ELEVADOR MÓVIL DE USO AEROPORTUARIO PARA PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD.  
via Resultados de búsqueda - wheelchair Búsqueda inteligente  

Add tags (Current: Wheelchair) 

 

SILLA DE RUEDAS EVOLUCIONADA CON NUEVO SISTEMA MOTRIZ 
Y DISPOSITIVO SALVA PELDAÑOS.  
via Resultados de búsqueda - wheelchair Búsqueda inteligente  

Add tags (Current: Wheelchair) 

 

SILLA DE RUEDAS ROBOTIZADA CON CAPACIDAD OPERATIVA 
AUTONOMA.  
via Resultados de búsqueda - wheelchair Búsqueda inteligente  

Add tags (Current: Wheelchair) 

 

SILLA DE RUEDAS ADAPTADA A BARRERAS ARQUITECTONICAS.  
via Resultados de búsqueda - wheelchair Búsqueda inteligente  

Add tags (Current: Wheelchair) 

 

SILLA DE RUEDAS PLEGABLE PARA SILLA DE TRANSPORTE 
PLEGABLE DE MEDIO DE TRANSPORTE DESMONTABLE.  
via Resultados de búsqueda - wheelchair Búsqueda inteligente  

Add tags (Current: Wheelchair) 

 

SILLA DE RUEDAS CONTROLADA ELECTRONICAMENTE.  
via Resultados de búsqueda - wheelchair Búsqueda inteligente  

Add tags (Current: Wheelchair) 

 

CAMA CONVERTIBLE EN SILLA DE RUEDAS  
via Resultados de búsqueda - wheelchair Búsqueda inteligente  

Add tags (Current: Wheelchair) 

 

DISPOSITIVO MANIOBRABLE PARA TRANSPORTAR CARGAS 
SOBRE UNA SUPERFICIE.  
via Resultados de búsqueda - wheelchair Búsqueda inteligente  

Add tags (Current: Wheelchair) 

 

SILLA DE RUEDAS PARA SUBIR Y BAJAR BORDILLOS ALTOS.  
via Resultados de búsqueda - wheelchair Búsqueda inteligente  

Add tags (Current: Wheelchair) 

 

UN COJIN PARA UNA SILLA DE RUEDAS.  
via Resultados de búsqueda - wheelchair Búsqueda inteligente  

Add tags (Current: Wheelchair) 

 

MECANISMO IMPULSOR DE UNA SILLA DE RUEDAS.  
via Resultados de búsqueda - wheelchair Búsqueda inteligente  

Add tags (Current: Wheelchair) 
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SISTEMA Y METODO DE CONTROL PARA SILLA DE REUDAS.  
via Resultados de búsqueda - wheelchair Búsqueda inteligente  

Add tags (Current: Wheelchair) 

 

SILLA ANFIVIA PARA MINUSVALIDOS O INCAPACITADOS.  
via Resultados de búsqueda - wheelchair Búsqueda inteligente  

Add tags (Current: Wheelchair) 

 

COMBINACION DE CAMA, SILLA Y SILLA DE RUEDAS.  
via Resultados de búsqueda - wheelchair Búsqueda inteligente  

Add tags (Current: Wheelchair) 

 

SILLA DE RUEDAS MOTORIZADA.  
via Resultados de búsqueda - wheelchair Búsqueda inteligente  

Add tags (Current: Wheelchair) 

 

SILLA DE RUEDAS CON BASE RODANTE AJUSTABLE.  
via Resultados de búsqueda - wheelchair Búsqueda inteligente  

Add tags (Current: Wheelchair) 

 

DISPOSITIVO ESPECIAL DE VEHICULO AUTOMOVIL PARA EL 
TRANSPORTE DE MINUSVALIDOS EN SILLA DE RUEDAS.  
via Resultados de búsqueda - wheelchair Búsqueda inteligente  

Add tags (Current: Wheelchair) 

 

ACCIONAMIENTO PARA RUEDAS EN ESPECIAL DE SILLAS 
PLEGABLES, BICICLETAS Y SIMILARES.  
via Resultados de búsqueda - wheelchair Búsqueda inteligente  

Add tags (Current: Wheelchair) 

 

Los guantes son el complemento perfecto de la seguridad  
via Quirumed  
En el terreno de la medicina, los guantes se han convertido en un elemento esencial al proteger las manos de los 
profesionales de un posible contacto con los agentes infecciosos. Estos materiales deben garantizar impermeabilidad, 
flexibilidad y una gran sensibilidad para que puedan ser usados en cualquier ámbito laboral. El empleo de los guantes 
está recomendado tanto en los procesos de exposición directa e indirecta con los microorganismos infectados como 
cuando se realicen prácticas invasivas que impliquen la penetración quirúrgica a tejidos, cavidades u órganos. Estos 
materiales constituyen el complemento perfecto de la seguridad, razón por la que existen una gran variedad de tipos. 
Sin embargo, ¿cuál es el más idóneo en cada caso? ¿Qué ventajas presentan? 
 

 
 



Informe de Vigilancia   
 

 	
Página 7 

	

Una de las particularidades más comunes en estos elementos es la presencia o no de polvo. Los guantes empolvados 
adquieren el beneficio de que son más sencillos de poner gracias a su efecto lubricante Sin embargo, resultan 
irritantes y, en ocasiones, actúan como transportadores de sustancias químicas y microorganismos. Por el contrario, 
los guantes sin polvo están sometidos a un proceso de lavado intensivo que hace que contengan niveles de proteínas 
de cuatro a veinte veces inferior a los de polvo. Además, reciben un revestimiento sintético que les confiere 
cualidades importantes como la flexibilidad o la facilidad de llevarlos puestos.  
 
El uso de los guantes de látex está muy extendido en los trabajos que están relacionados con los elementos químicos 
o requieren limpieza. Además de poseer una buena resistencia a la rotura y a los pinchazos accidentales, se pueden 
clasificar en guantes estériles y no estériles. Por otra parte, los guantes devinilo son muy efectivos al evitar la 
penetración de los microorganismos. Estos materiales, aparte de presentar una gran resistencia a los procesos de 
abrasión e impacto, representan la mejor alternativa para todas las personas que tengan alergia a las proteínas del 
látex. Sin embargo, no son recomendables para manejar aldehídos, hidrocarburos aromáticos o cetonas.  
 
Los guantes estériles son idóneos para realizar técnicas invasivas y para manipular cualquier material esterilizado. 
Este elemento constituye la mejor manera de prevenir las infecciones intrahospitalarias. Por lo que respecta a los 
guantes de nitrilo, estos están formados por un material muy flexible y adecuado para todo tipo de pieles al no 
producir alergias. Además, sus propiedades permiten reforzar la resistencia química y mecánica o conferirle una 
mayor suavidad y flexibilidad, lo que le hacen más ligero y fresco que otros guantes.  
 
Los guantes parafitnesspermiten conseguir un agarre más cómodo y evitan que el sudor haga que las manos se 
resbalen, un hecho que impide poder realizar el ejercicio de forma correcta. Suelen ser muy útiles para las personas 
que acaban de comenzar en la práctica de algún deporte o para aquellos que fuerzan demasiado la muñeca.  

Add tags (Current: Disponsable Medical Devices) 

 

Los tipos de camillas eléctricas  
via Quirumed  
Las camillas constituyen el elemento indispensable para los masajes y tratamientos estéticos, por lo que 
su adecuada elección es de gran importancia. Para que el terapeuta pueda realizar su trabajo de manera 
apropiada, correcta y sin limitaciones, es necesario que las camillas puedan articularse. En el mercado 
existen una gran variedad de modelos puesto que resultan versátiles y se pueden adaptar a los diferentes 
tratamientos. Sin embargo, ¿conocen los tipos de camillas eléctricas que se ofertan desde la empresa 
Quirumed? 

 
- Camillas sillones eléctricos La camilla eléctrica de tres motores es una de las más completas del 
mercado. El cabezal con orificio facial, los reposa-pies y reposa-cabezas extensibles, la regulación de la 
altura e inclinaciones de los cuerpos mediante un mando o los reposa-brazos desmontables, están 
presentes entre sus características técnicas. La extensión alcanzada por esta camilla permite que el 
paciente se sienta cómodo mientras se lleva a cabo el tratamiento o masaje.  
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- Camillas eléctricas dos cuerpos La camilla eléctrica de dos cuerpos presenta un orificio facial a través 
del que el paciente podrá respirar cuando se encuentre boca abajo. La estructura de este modelo está 
fabricada en tubo de acero y contiene cuatro ruedas para poder desplazarla más fácilmente. Aunque el 
cabezal es abatible manualmente, la regulación de altura se realiza mediante mando. Por último, es 
conveniente tener en cuenta que los motores de estos productos cumplen con las normativas de 
seguridad europeas. 

 
- Camillas eléctricas dos cuerpos tijera La camilla eléctrica de dos cuerpos con ruedas permite elevar el 
respaldo hasta una posición de 85º. La regulación de la altura se realiza mediante el mando de mano, 
hecho que permite que el esteticista pueda incrementar o disminuir la elevación desde cualquier punto de 
la habitación. Este modelo incluye un nivelador ajustable para evitar los pequeños desniveles. En 
definitiva, es una de las camillas que cumple con las características idóneas para cualquier esteticista.  

 
- Camillas eléctricas tres cuerpos La camilla eléctrica de tres cuerpos con portarrollos y tapón facial 
presenta cuatro niveladores ajustables para evitar los pequeños desniveles. El terapeuta, a través de un 
motor eléctrico de mando de mano, puede determinar la altura idónea de la camilla, situándose la mínima 
en 52 y la máxima en 93 centímetros. La opción de portarrollo permite que el esteticista tenga a mano el 
papel en el caso de que haya que cambiarlo por la presencia de un nuevo cliente.  

 
- Camilla eléctrica articulación central La camilla eléctrica de tres cuerpos, con articulación central, 
respaldo y reposa-pies reclinables presenta puntos de apoyo para la cabeza en ambos extremos para así 
lograr la comodidad y el confort del paciente. Una de sus ventajas se encuentra en su extensión: 230 
centímetros, lo que permite que una persona de gran estatura pueda disfrutar del tratamiento o masaje en 
las mejores condiciones posibles. La altura mínima que puede alcanzar la camilla se encuentra en 57 
centímetros mientras que la máxima en 98.  
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- Camillas eléctricas Bobath Esta camilla eléctrica está especialmente diseñada para los métodos de 
tratamiento acordes con el Vojta y Bobath. De esta manera, su tapicería y su estructura extremadamente 
robusta otorgan la posibilidad de que el esteticista realice un tratamiento conveniente. El profesional, para 
adaptarla a sus necesidades, puede determinar la altura de la camilla a través de un pedal. Por último, su 
espuma de alta densidad permite que al paciente disfrutar de una auténtica sensación de relajación. 
 
 
ENLACES: 1. Camilla eléctrica de tres motores: 
http://www.quirumed.com/es/Catalogo/articulo/34062/camilla-electrica-de-3-motores-de-3-cuerpos-
cabezal-con-orificio-facial 2. Camilla eléctrica de dos cuerpos: 
http://www.quirumed.com/es/Catalogo/articulo/17225/camilla-electrica-2-cuerpos-184-x70-cms 3. Camilla 
eléctrica de dos cuerpos con ruedas: http://www.quirumed.com/es/Catalogo/articulo/36012/camilla-
electrica-de-dos-cuerpos-con-ruedas 4. Camilla eléctrica de tres cuerpos con portarrollos y tapón facial: 
http://www.quirumed.com/es/Catalogo/articulo/51181/camilla-electrica-3-cuerpos-portarrollos-y-tapon-
facial 5. Camilla eléctrica de tres cuerpos, con articulación central, respaldo y reposa-pies reclinables: 
http://www.quirumed.com/es/Catalogo/articulo/48307/camilla-electrica-de-3-cuerpos-con-articulacion-
central-respaldo-y-reposapies-reclinables-incluye-accesorios 6. Camilla Bobath eléctrica: 
http://www.quirumed.com/es/Catalogo/articulo/48367/camilla-bobath-electrica-medida-especial-200-x-102-
cms  

Add tags (Current: Disponsable Medical Devices) 

 

Camillas eléctricas vs. Camillas hidráulicas  
via Quirumed  
Los masajes se están convirtiendo en una de las técnicas más utilizadas para liberarse del estrés, la 
tensión o el agotamiento. Por otra parte, los tratamientos de belleza están surgiendo con fuerza para que 
la mujer pueda disfrutar de una piel sana, cuidada y saludable a pesar del paso de los años. Sin embargo, 
el trabajo de los terapeutas y esteticistas quedaría invalidado sin la presencia de uno de sus elementos 
más indispensables: la camilla. La altura estándar de este objeto se sitúa en los setenta y cinco 
centímetros aunque esa medida puede variar dependiendo de la talla de quien realiza la acción. Además, 
cuanto más ancha sea la camilla, más cómoda y sólida resultará para el paciente. En el mercado existe 
una gran variedad de camillas pero, ¿se sabe cuál es la diferencia entre las eléctricas e hidráulicas? 
 
- Camillas eléctricas 
 

Camilla eléctrica 2 cuerpos 184 x70 cms Ref.QM-9341
Este tipo es muy variable por lo que se adapta automáticamente a las necesidades de cada tratamiento. 
La ventaja que presenta es que, a través de un mando de mano o de pie, se puede subir o bajar la 
camilla con tan solo apretar un botón. Algunos modelos tienen incorporado el sistema periférico, un 
mecanismo de elevación que radica en la presencia de un dispositivo que se encuentra situado a nivel del 
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suelo y alrededor de toda la camilla. Esto permite que se pueda accionar con un ligero desplazamiento 
lateral de pie desde cualquier posición. 
 
Esta camilla posee diversos sensores y motores, razón por la que se recomienda realizar un 
mantenimiento de todos sus sistemas. Estos instrumentos necesitan de alimentación eléctrica para poder 
funcionar. 
 
- Camillas hidráulicas 
 
 
Son las camillas regulables de forma manual que mejor se adaptan puesto que la transición entre 
alturas es muy ligera. Para poder incrementar su altura únicamente basta con accionar una palanca 
repetidas veces con el pie hasta encontrar la medida exacta. En cambio, para bajársela, será necesario 
levantar la palanca con el pie. Además del hecho de que, al no necesitar alimentación eléctrica, se puede 
utilizar en cualquier lugar, el mantenimiento que debe realizarse es nulo. 
 

Camilla hidraulica 2 cuerpos con portarrollos y tapon facial Ref. 485-6248AZ  

Add tags (Current: Disponsable Medical Devices) 

 

Los nebulizadores resultan efectivos para trastornos respiratorios  
via Quirumed  
 

 
Los medicamentos destinados a las enfermedades respiratorias como el asma o la bronquitis necesitan 
administrarse de manera adecuada para conseguir unos resultados efectivos. Es, en este preciso 
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momento, cuando entran en escena los nebulizadores, unos dispositivos que han sido desarrollados 
para suministrar eficazmente la medicina prescrita por el médico a través de los conductos bronquiales 
del pulmón. Su funcionamiento está basado en la creación de una corriente de aire que se desplaza por el 
tubo conductor del nebulizador. Cuando el aire se introduce en este mecanismo, se encargará de 
convertir el medicamento en una pulverización del aerosol que permitirá una fácil inhalación por parte del 
paciente. 
 
 
El uso de este producto debe realizarse bajo la supervisión de un médico autorizado o en su caso, de un 
especialista del sistema respiratorio. Cuando el proceso haya finalizado, es necesario limpiar el 
nebulizador para eliminar cualquier tipo de germen o bacteria que haya podido quedar adherida a alguna 
parte del aparato. Para ello, se deberá desmontar el dispositivo y, únicamente cuando las piezas 
aclaradas estén secas, se volverá a acoplar.  
 
La empresa Quirumedofrece una gran variedad de nebulizadores, los cuales engloban diferentes precios 
y tamaños. Los dispositivos con compresor administran el tratamiento mediante la vaporización de los 
medicamentos. El paciente los inhala a través de una mascarilla o boquilla permitiendo así que las 
sustancias penetren más profundamente en los pulmones.  
 
- Nebulizador con compresor uso continuo 
 
Se trata de un dispositivo que puede utilizarse de manera continuada, presenta una corriente que se sitúa 
alrededor de los 0,65 amperios y dispone de una capacidad de medicamentos de seis mililitros. Además 
del nebulizador, el producto incluye otros accesorios como el tubo conductor de aire, la mascarilla y la 
boquilla.  
 
- Nebulizador compacto con compresor uso continuo 
 
Este dispositivo, aunque presenta un tamaño y un peso inferior al anterior, posee una mayor potencia, 
llegando a alcanzar los 230V. Está diseñado para poder utilizarse de manera continuada, dispone de una 
capacidad de medicamentos de seis mililitros y alcanza una corriente que se sitúa por debajo de los 0,7 
amperios. Los accesorios estándar que vienen incluidos con este producto son la mascarilla de adulto, la 
mascarilla pediátrica y el kit de nebulización.  
 

Add tags (Current: Disponsable Medical Devices) 

 

Top Ten en estética de Quirumed  
via Quirumed  
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El cuerpo, a lo largo de los años, experimenta una gran cantidad de cambios. Por este motivo, la estética 
se ha convertido en uno de los recursos esenciales para dejar atrás los problemas y así, sentirse a gusto 
consigo mismo. La evolución tanto tecnológica como científica ha propiciado la aparición de numerosos 
tratamientos estéticos, procedimientos que logran eliminar las arrugas, reducir la flacidez, recuperar la 
línea o hidratar la piel, entre otros aspectos. 
 
Desde Quirumed, le ofrecemos el top ten de los aparatos de estética de uso doméstico, una oportunidad 
que se ha convertido en la alternativa de miles de personas que no pueden permitirse acudir a los centros 
de belleza. Por ello, se pone a su disposición diez novedosos sistemas con los que podrá disfrutar de un 
aspecto más juvenil y atractivo de forma segura, económica y saludable. Sin embargo, ¿qué objetivos 
persigue cada uno de estos dispositivos? 
 
1. El masajeador de presoterapia y compresoterapiasupone la manera más efectiva y sencilla de 
aliviar las piernas. Este aparato reducirá la sensación de fatiga, proporcionará un masaje profundo y 
promoverá la circulación de la sangre sin necesidad de moverse de casa. 
 
2.El vaporizadorfacial portátil constituye una de las formas más completas para remover las manchas 
de la piel. El vapor se encarga de reblandecer la queratina acumulada dentro de los poros para facilitar la 
extracción de las impurezas sin dañar la piel.  
 
3. El sistema de depilación láseremite energía lumínica que la melanina absorbe, por lo que el folículo 
del vello se calienta rápidamente. Ese calor destruye las papilas responsables del crecimiento del vello. 
De esta manera, en menos de una hora y sin ningún tipo de dolor, se podrá disfrutar de unas piernas 
suaves, listas para ser lucidas.  
 
4. El peeling ultrasónico tiene como objetivo exfoliar las primeras capas de la piel que están afectadas 
por las incorrecciones. Los resultados son inmejorables puesto que, sin ningún riesgo, irritación o 
enrojecimiento, se logra una completa regeneración de la piel, proporcionándole un aspecto novedoso, 
suave y limpio. 
 
5. El equipo de belleza facialdispone de diferentes tecnologías y tratamientos, los cuales están 
destinados a lograr una piel en las mejores condiciones posibles. Este sistema, aunque reúne las mismas 
características que uno profesional, tiene un precio más económico.  
 
6. El sistema de ultrasonidos corporalespermite mejorar el tono y la elasticidad del tejido cutáneo, 
disminuir la celulitis, atenuar las estrías incipientes o aumentar la circulación sanguínea, entre otros 
aspectos.  
 
7. El rodillo con micro-agujas Roller está diseñado para la recuperación de la piel en tratamientos 
faciales, corporales y capilares. Sus micro-perforaciones permiten que las sustancias activas de los 
cosméticos lleguen a las capas más profundas de la dermis, logrando así la incorporación de principios 
activos y la estimulación de colágeno y elastina de la piel.  
 
8. El cepillo eléctrico de limpieza facial y corporal limpia suavemente la piel y exfolia las células 
muertas, revitalizando la dermis y proporcionando una imagen mucho más saludable. 
 
9. La barra vibratoria de energía para belleza facialpermite reducir las arrugas y las líneas de expresión 
que se encuentran alrededor de los ojos, los labios, la frente y el cuello. Con este dispositivo se podrá 
disfrutar de un aspecto más joven y lleno de energía.  
 
10. El estimulador muscular portátil presenta diferentes funciones para poder realizar tratamientos en 
hombros, caderas y plantas del pie. Su sencillo manejo le permitirá recibir un masaje con el que 
estimulará sus nervios y músculos a base de palmadas, presión y amasamiento.   

Add tags (Current: Disponsable Medical Devices) 

 

Manicura y pedicura más rápida y eficaz  
via Quirumed  
 
El cuidado de pies y manos es muy importante puesto que, estas partes del cuerpo, suponen la tarjeta de 
presentación que habla de nosotros mismos. Unas manos secas y desgastadas proporcionan una 
sensación de edad avanzada mientras que si, por el contrario, se poseen unas manos cuidadas e 
hidratadas, estas serán el vivo reflejo de la juventud. Esto mismo ocurre con los pies, una zona que 
durante el invierno no está descubierta pero que en verano debe mostrar lo mejor de sí. Las durezas 
suelen ser las imperfecciones que más quebraderos de cabeza producen sin embargo, a través de 
determinados equipos de estética se pueden eliminar de manera rápida y eficaz. Los nuevos tornos de 
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manicura y pedicura de Quirumed permiten lucir unas uñas hidratadas y cuidadas que, junto con las 
manos y los pies, configuran un conjunto armonioso.  
 
El torno para uñas es un sistema eléctrico diseñado para los procesos de manicura y pedicura. Su función 
principal es eliminar las partes defectuosas de las uñas como las asperezas o la acumulación de 
cutícula, para poder moldearlas y esculpirlas, independientemente de que se traten de uñas naturales o 
artificiales. Para poder lograr unos resultados óptimos, seguros y rápidos se recomienda trabajar a 
velocidades bajas y no limar una misma zona durante un gran periodo de tiempo. En el caso de que se 
emplee la lima a una velocidad muy elevada, al paciente le costará más obtener unas uñas perfectas. 
 
Los efectos que se pueden conseguir con este dispositivo están relacionados con el hecho de eliminar las 
asperezas que se encuentran alrededor de la uña, retraer la cutícula, suavizar las líneas de la superficie 
de la uña natural y retirar sus irregularidades, eliminar las capas de grasa presentes o dar brillo a la uña 
natural, entre otros aspectos. En Quirumed se ofertan dos modelos diferentes: torno de manicura y 
pedicura 30000 RPM y torno de manicura y pedicura con pedal 35000RPM. 
 
Torno de manicura y pedicura 30000 RPM 
 

 
Este modelo dispone de dirección de rotación de avance y retroceso, facilitando de esta manera la labor 
de los usuarios tanto zurdos como diestros. Además de un sistema silencioso que apenas experimenta 
vibración, permite ajustar la velocidad. Este torno presenta un tamaño pequeño, una potencia de 35W y, 
por último, una longitud de punta de 2,35 milímetros.  
 
Torno de manicura y pedicura con pedal 35000 RPM 
 

 
Este modelo dispone de dirección de rotación de avance y retroceso, facilitando así la labor de los 

usuarios zurdos y diestros. Al igual que el anterior dispositivo, presenta un sistema silencioso que apenas 
produce vibración. Este torno dispone de un control de velocidad variable tanto manual como para el 

pedal, escobilla de carbón para micromotor y un sistema de protección de sobrecarga automática. 
 
Este equipo de estética tiene un tamaño ligeramente superior al anterior, una potencia de 65W y una 
longitud de punta de 2,35 milímetros, aunque admite la posibilidad de insertar cualquier otra lima.    
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Dental care call to action – the response so far – Barry Cockcroft  
via NHS England  

Barry Cockcroft CBE, NHS England’s Chief Dental Officer, gives an update:   

World Oral Health Day, with the theme of celebrating healthy smiles, coincided with the end of the first 
month of NHS England’s national engagement Improving Dental Care and Oral Health – A Call to Action. 
This is a good time to take stock of the response so far. 

The engagement is intended to stimulate debate at national and local level about how to improve oral 
health and outcomes while meeting the sustainability and financial challenges facing the wider NHS in 
England. 

We have described our ambitions for reducing financial inefficiencies and improving the oral health of the 
nation through:  continuing contract reform; improved access to NHS dental services; promoting self-care 
amongst patients with a preventative approach to oral health; making a better use of the skills that reside 
in the wider primary care dental team; focusing on meeting the needs of seldom heard groups and those 
with historically poor levels of accessing NHS dental services; and developing networks and pathways for 
oral care. 

I have been delighted at the level of interest in the debate so far. 

We will hold a national stakeholder event in London on 7 April – and we have already stopped taking new 
registrations as we quickly reached our maximum limit of 200 people. 

This tells me that there is a strong appetite for debate among our stakeholders and partner organisations, 
to which our area teams and dental local professional networks are responding by holding similar events 
locally. 

The Call To Action runs until May 16, so there is still plenty of time to have your say. 

To summarise my observations on the process so far and my ambitions for the remainder of the 
engagement: 
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 We want to hear more from the patient groups – our eventual framework for commissioning 
NHS dental services will be all the stronger from being built on the solid insights of those who 
use NHS dental services, and of those who represent their interests. We are planning a number 
of focus groups across the country in the spring, focusing on ‘seldom heard’ groups, and we will 
want to test the emerging themes arising from the Call To Action with our national partner 
organisations before the engagement formally closes. If you are a local group with ideas on local 
engagement, please get in touch with your area team. 

 Tackling inequalities is a big priority – although many different studies demonstrate excellent 
oral health in England, it is a concern for all of us involved in dentistry that there remain too 
many inequalities in terms of access to NHS dental services and outcomes. I want this Call To 
Action to result in some really fundamental and practical measures for tackling these inequalities 
across the board. I want to include people from economically deprived areas; people from black 
and minority ethnic groups, who will have a higher prevalence of some oral diseases; people 
with particular health and social care needs; and users of mental health services. 

 We want to encourage and support local leadership – I’ve already had the pleasure of 
attending some local events across the country, and what has struck me is the 
acknowledgement among those present that change for the good in the way that NHS dental 
services are planned and delivered comes from strong local professional leadership – in 
collaboration with the whole range of health and social care agencies and community partners. 

 The clue is in the title – this is a Call To Action; while we in the centre do our best to enable 
change, we cannot (and should not) seek to impose it on local communities. The strongest 
change, with the most positive benefits for patients, will come from an integrated approach to 
how we address oral health needs. On a recent visit to the East Midlands I was pleased to see a 
truly joined up approach to addressing the local population’s oral health across local 
professionals, Health and Wellbeing Boards, NHS England’s area team, Public Health England 
and the local authority. We want to see communities translate bold ideas into bold actions. 

We have a further two months of the engagement to run. I am excited at the opportunities that this 
provides for discussion and debate. We have merely set out a framework for discussion – but you control 
the agenda! 

Please have your say by taking part in our on-line survey or through local engagement in your area. 

 Improving Dental Care and  Oral Health – press release 
 Supporting information and data pack 
 The online survey 

 

 

Barry Cockcroft qualified from Birmingham Dental School in 1973 and worked for 27 years in NHS general 
dental practice. 

He was elected to the General Dental Services Committee of the British Dental Association in 1990, 
serving on many sub-committees and working groups before being elected vice-chairman in 2000. 

He was appointed Deputy Chief Dental Officer for England in November 2002 and appointed as Chief 
Dental Officer in 2006. 

In 2008 he was awarded an Honorary Fellowship from the University of Central Lancashire for his 
contribution to the dental profession. 
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He was awarded a CBE in the New Year Honours List of 2010. 

A year later, Barry was awarded an Honorary Fellowship from the Faculty of General Dental Practice.. 
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SILLA DE RUEDAS GERIATRICA.  
via Resultados de búsqueda - wheelchair Búsqueda inteligente  
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2013 Whirlwind Newsletter Available Now  

via Whirlwind Wheelchair Blog  

Eric Thompson and his Whirlwind RoughRider overlooking Blackwater Canyon in 
West Virginia 

Dont miss reading our annual newsletter.  Get it here. 

In this issue: 

 Taking on the Lindy Point Trail 
 Whirlwind Launches First Two WPACs 
 Hand-Cycle Trike Prototype Ready to Ride 
 Georgia Project Huge Success 
 Will Power 
 Ironside 

Add tags (Current: Wheelchair) 
 

Handcycle Trike Update  

by WhirlwindWC 

via Whirlwind Wheelchair Blog  

Aaron taks one last test drive on the handcycle trikes before they are shipped to Indonesia 
for the trike trial later this month.  
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Ayudas técnicas para ducha y wc  

via ORTO  

Con el paso de los años o con la aparición de alguna patología o lesión, la movilidad de las 
personas puede verse limitada. Cuando esto sucede aparecen dificultades a la hora de 
realizar las actividades de la vida diaria (avd). 
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Destacamos la importancia del mantenimiento de la autonomía personal, el aseo debería 
realizarse con el máximo de independencia posible y sobre todo con seguridad. 
Dado que los baños son ambientes húmedos y resbaladizos debemos prevenir las caídas 
aun más que en ningún otro lugar de la casa. 

 

Ayudas técnicas para ducha 

Al disminuir la capacidad para ejecutar los diferentes movimientos que hasta el momento 
podía realizar, la persona se siente preocupada ante la nueva situación. En muchas 
ocasiones es necesaria la ayuda de una tercera persona. 

Cuando se necesite ayuda para la realización de una avd hay que saber que existen 
productos de apoyo (también conocidos como ayudas técnicas) que nos van a facilitar la 
realización de la misma. Son instrumentos, dispositivos que dan una ayuda externa para 
superar las limitaciones que impiden realizar las avd. Hay para todo tipo de actividades y 
para cada situación individual. Pueden acudir a nosotros con la información de la 
capacidad de movilidad de la persona, nivel cognitivo y el espacio del que se va a disponer 
para realizarlas y les informaremos de los productos que más se adaptan a sus 
necesidades. 

Si hablamos directamente de las ayudas técnicas para la ducha, todos conocemos los 
beneficios que tiene una buena higiene corporal. Nos mantiene limpios y desinfectados de 
bacterias, nos estimula sensorialmente haciéndonos sentir mucho más a gusto, nos 
despierta por la mañana o nos relaja por la noche, una ducha con agua fría activa la 
circulación de la sangre…podría seguir enumerando los múltiples efectos beneficiosos que 
contiene el aseo diario. Si potenciamos la realización de esta actividad de forma autónoma 
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también potenciamos el buen estado emocional. Si no puede realizarse de forma 
autónoma y se necesita ayuda de otra persona cuanto más cómodo y seguro se sienta la 
persona dependiente menos irrumpiremos en esa intimidad. 

Para conseguir el mayor grado de autonomía posible en la ducha y la mayor seguridad, lo 
más indicado es tener el baño adaptado, no tiene que haber plato de ducha. Existen 
baldosas antideslizantes óptimas para este uso, se colocan con un desnivel de 2% hacia el 
desagüe para que el agua se vaya sin dificultad y no se salga por todo el suelo del cuarto 
de baño. No poner mampara o si se coloca que no tenga carril de guía por donde se 
accede a la ducha. Con este tipo de ducha facilitamos la entrada y salida de ella sin ningún 
riesgo a tropezar y que se produzcan caídas y también el acceso con cualquier tipo de silla 
de ducha con ruedas que os nombraré más adelante. 

Para más seguridad y ayuda en la realización de la avdb de la ducha existen múltiples 
modelos de banquetas y sillas de ducha. Para elegir la más adecuada a las necesidades 
de la persona lo que debemos tener en cuenta es la capacidad de movilidad de la persona 
y grado de estabilidad en sedestación (si se mantiene sentado de forma estable), además, 
muy importante tener en cuenta el espacio que se dispone en la ducha para colocar una 
que quepa y a su vez deje el suficiente sitio para moverse sin añadir riesgos de caídas. 

Cuando la persona tiene un buen control postural de tronco y una movilidad bastante 
conservada puede ser suficiente con una banqueta de ducha para realizar la acción 
sentado, así se previene de posible aparición de fatiga y resbalones o caídas. Hay 
diferentes modelos de banquetas, con sus conteras antideslizantes para que no resbale. 

  

 

Banqueta o taburete de ducha 

-          Banqueta para ducha de aluminio regulable .Regulable en altura 
http://www.ortoweb.com/banqueta-para-ducha-de-aluminio-regulable 

-          Taburete de ducha plegable Leo  http://www.ortoweb.com/taburete-de-ducha-
plegable-leo 
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-          Banqueta para ducha de aluminio regulable asiento en U. La forma de U del asiento 
facilita la higiene de las zonas íntimas http://www.ortoweb.com/banqueta-de-ducha-de-
aluminio-regulable-asiento-en-u 

-          Banqueta giratoria de ducha. Con asiento giratorio, para facilitar la movilidad para 
acceder a los utensilios de ducha, necesario un buen control de tronco porque sino el 
movimiento del asiento puede ser un riesgo en lugar de una 
ayuda.  http://www.ortoweb.com/banqueta-giratoria-de-ducha 

Cuando la persona tiene cierta inestabilidad postural de tronco y/o problemas de 
respiración o fatiga, es adecuado una silla de ducha para tener mayor estabilidad y apoyo 
a la vez que permite descansar más cómodamente si se necesita, también existen multitud 
de modelos para poder elegir el que más se corresponde con sus necesidades. 

 

Silla de ducha 

-           Silla para ducha  de aluminio regulable.  Sin reposabrazos 
http://www.ortoweb.com/silla-para-ducha-de-aluminio-regulable 

-          Silla de aluminio para ducha regulable asiento en U. Sin reposabrazos con asiento 
en U para facilitar la higiene de las zonas íntimas http://www.ortoweb.com/silla-de-
aluminio-para-ducha-regulable-asiento-en-u 

-          Silla de ducha de aluminio plegable y regulable. Muy ligera fácil de transportar y 
guardar.  http://www.ortoweb.com/silla-de-ducha-de-aluminio-plegable-y-regulable 

-          Silla de baño giratoria con reposabrazos abatibles. El asiento giratorio y 
reposabrazos abatibles facilitan las transferencias http://www.ortoweb.com/silla-de-ba-o-
giratoria-con-reposabrazos-abatibles 

Si el espacio del que se dispone en la ducha es muy ajustado existen multitud de modelos 
de asientos de pared para ducha. Estos van atornillados a la pared y pueden ser 
plegables, con respaldo, con reposabrazos… 
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Asientos de pared 

  

-          Asiento de ducha extraíble. El nuevo asiento de pared es innovador porque es 
extraíble, quedando fijo un asidero donde se coloca el asiento de pared. Cuando el usuario 
no lo use se puede quitar y se queda solo el asidero.  http://www.ortoweb.com/asiento-de-
ducha-extraible 

-          http://www.ortoweb.com/asiento-de-pared-abatible-para-ducha 

-          http://www.ortoweb.com/aquatec-futura-asientos-de-ducha-plegables-de-pared 

-          http://www.ortoweb.com/asiento-de-pared-en-u-acolchado-y-abatible-con-patas-
para-ducha 

-          http://www.ortoweb.com/asiento-abatible-de-madera 

Cuando la persona no puede deambular de forma autónoma, existen sillas de ducha con 
ruedas. Estas van a facilitar el traslado hasta el cuarto de baño y el acceso a la ducha y 
como estos modelos disponen de apertura en el asiento para poder acceder al Wc 
directamente con ellas o ponerles una cubeta inodoro nos abren un abanico muy amplio de 
posibilidades para facilitar la realización de las avdb de ducha y uso de wc tanto de forma 
autónoma o con ayuda de terceros. 

Existen las sillas de ducha con ruedas no autopropulsables (las cuatro ruedas son de 
diámetro pequeño por lo que tiene que ser empujadas por otra persona) y las sillas de 
ducha con ruedas autopropulsables (las ruedas de atrás son de diámetro grande con un 
aro exterior del que la persona puede impulsarse y desplazarse de forma independiente). 

Sillas de ducha con ruedas no autopropulsables: 

 

Silla de ducha con ruedas 
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-          Silla de ducha Clean Etac. Es lo último en diseño para este tipo de sillas. Está 
pensada para que cualquier situación sea de lo más fácil para el usuario y su cuidador. Es 
una silla muy resistente. Las transferencias son cómodas puesto que los reposabrazos se 
pueden desmontar y rotar y los reposapiés se deslizan hacia el interior de la silla muy 
fácilmente. La más usada en instituciones por su resistencia y calidad. Tiene el asiento 
abierto en la parte de atrás para poder poner directamente sobre el wc y facilitar la higiene 
de la parte genital y la posibilidad de ponerle accesorios como asiento blando, orinal 
http://www.ortoweb.com/silla-de-ducha-y-wc-clean-etac 

-          Silla de ruedas para ducha asiento confort en U. http://www.ortoweb.com/silla-de-
ruedas-para-ducha-asiento-confort-en-u 

-          Silla para ducha de aluminio con cubeta y ruedas ápex. Con los reposabrazos 
abatibles y reposapiés para facilitar las transferencias. Tiene el asiento forma para poder 
acceder al wc directamente y colocar una cubeta debajo en el caso de que no se pueda 
acceder al wc.  http://www.ortoweb.com/silla-para-ducha-de-aluminio-con-cubeta-y-ruedas-
apex 

-          Silla de ducha basculante Atlantic. Como su propio nombre indica tiene la 
característica de poder bascular el respaldo. Más adecuada para personas con poco 
control de tronco para estabilizar la postura y facilitar la acción a los cuidadores. Con 
reposacabezas para mantener la postura. Tiene los reposabrazos abatibles lo que facilita 
las transferencias. Su asiento tiene forma de U para acceder directamente al wc o poner la 
cubeta inodoro. Asiento y respaldo blando. http://www.ortoweb.com/silla-de-ducha-
basculante-atlantic 

-          Silla de ducha REBOTEC, disponemos de tres modelos diferentes con distintas 
características, con cubilete inodoro, con asiento en U y tapa y solo con asiento en U, en 
los enlaces siguientes los distintos modelos 

http://www.ortoweb.com/silla-de-ruedas-para-ducha-y-wc-con-cubeta-y-ruedas-rebotec 

http://www.ortoweb.com/silla-de-ruedas-para-ducha-y-wc-con-cubeta-y-asiento-confort-en-
u-rebotec 

Silla de ducha con ruedas autopropulsables: 

 

Silla de ducha autopropulsable 



Informe de Vigilancia   
 

 	
Página 23 

	

-          Silla de ducha autopropulsable levina 600. Es de aluminio haciéndola más ligera y 
el usuario pueda propulsarse con facilidad. El asiento tiene forma de U para facilitar la 
higiene de las zonas íntimas y para el cubilete inodoro. Tiene un ancho total de 64cm para 
facilitar el paso por las puertas y facilitar la movilidad. Sus reposabrazos abatibles facilitan 
las transferencias. Con asiento, respaldo y reposabrazos blando para mayor 
confort.  http://www.ortoweb.com/silla-de-ducha-autopropulsable-levina-600 

-          Silla de ducha y wc Clean Etac autopropulsable. Tiene las misma características 
que la silla de ducha Clean Etac pero con las ruedas de diámetro de 600mm que la hacen 
autopropulsable. 

http://www.ortoweb.com/silla-de-ducha-y-wc-clean-etac-autopropulsable 

Cuando el usuario no puede mantenerse en sedestación, por su patología, lesión o su 
estado de salud lo requiere y debe realizarse la higiene estando tumbado, existen camillas 
para ducha. 

 

Camilla para ducha 

-          Camilla abatible para ducha. Con dos patas como base de sustentación. Se puede 
plegar hacia arriba cuando no se usa. http://www.ortoweb.com/camilla-abatible-para-ducha 

-          Nursing Camilla eléctrica para ducha con altura regulable. Se puede graduar en 
altura para facilitar las transferencias y la realización de la higiene. 
http://www.ortoweb.com/nursing-camilla-electrica-para-ducha-de-altura-regulable 

Happylegs, la maquina de andar sentado  
via ORTO  

El happylegs es un sistema de gimnasia pasiva que estimula la circulación, mejorando así el tono 
muscular y mejorando el estado cardiovascular. 

Está pensado para personas con problemas de movilidad, personas sedentarias o que deben pasar 
muchas horas sentadas (trabajo, estudio, etc.). 

Su movimiento asistido reactiva la circulación sanguínea de todo el cuerpo y mantiene el corazón más 
sano. Avalado por la fundación Zonas Cardio y por el Instituto Internacional de Flebología. 
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Happylegs 

Descubre lo que puede hacer por tu Salud 

Un sector importante de usuarios de happylegs, son las personas con problemas de movilidad, que al 
permanecer sentadas o tumbadas durante horas, no ejercitan correctamente el bombeo venoso de las 
piernas hasta el corazón. 

Utilizar Happylegs una media de tres horas diarias equivale a una hora de caminar: 

Cicatrización de úlceras y mejora en piernas con varices. 

Atenuación del síndrome de piernas inquietas. 

Alivio  y mejora de dolores articulares, sobre todo en personas diabéticas. 

«En mis pacientes he observado una excelente mejora de sus funciones cardiacas, así como una 
desaparición progresiva del síndrome de fatiga crónica. Gracias por tan magnífico aparato, que seguiré 
aconsejándolo a mis pacientes con dificultades para caminar.» 

Dr. Jorge Ulloa Iparraguirre. Cardiólogo. 

En Granada a 21 de mayo de 2011. 

  

Quien mueve las piernas, mueve el Corazón 

Mejora progresiva de piernas amoratadas y con heridas. Refuerzo del sistema cardiovascular 
especialmente en personas con marcapasos. 

A los pocos días de utilizar Happylegs, se obtienen los siguientes mejoras en la salud: 

«Happylegs es el único sistema de gimnasia pasiva que influye directamente sobre la esponja plantar de 
Lejars, una red intravenosa situada en el pie que se encarga de la depuración de la sangre. Su 
movimiento asistido, obliga al pie a un ejercicio constante de flexión – extensión, mejorando el flujo 
sanguíneo de todo el organismo.» 

Dr. M.A. Santos Gastón. Flebólogo y Cirujano Vascular. 

En Madrid, a 16 de septiembre de 2004. 
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Prevenir como sinónimo de Curar 

Ergonómico: Mejora la postura en el puesto de trabajo, eliminando los síntomas de cansancio postural. 

Desaparición de las molestias lumbares en la espalda y de pesadez en las piernas. 

Su sistema silencioso está concebido para utilizarlo mientras realizas cómodamente cualquier otra 
actividad. 

Cada vez son más los profesionales cuyas actividades les obligan a permanecer sentados o de pie 
durante toda la jornada laboral. Como consecuencia de todo esto, Happylegs es una eficaz herramienta 
de prevención de riesgos laborales: 

«Utilizo Happylegs diariamente porque trabajo muchas horas sentada. Ya no se me cargan las lumbares, 
ni se me duermen las piernas . Ahora estoy más activa y cuido de mi salud mientras trabajo.» 

Rocío Sancho. Secretaria. 

En Zaragoza a 12 de marzo de 2008. 

Desde Ortoweb Medical es un producto que recomendamos con frecuencia a todas las personas con 
movilidad reducida con gran aceptación por parte de nuestros clientes. 

Pueden consultarlo en el siguiente enlace: 

http://www.ortoweb.com/happylegs-la-maquina-de-andar-sentado 

Características: 

• Motor silencioso de bajo consumo. 

• Conectado a la red eléctrica mediante un transformador con selector de tres velocidades: 7.5 V / 9V / 
12V.* 

• Kit de mando a distancia para encender y apagar. 

• Patas delanteras regulables. 

• Producto fabricado en España de gran durabilidad con dos años de garantía. 

Ergonomía: 

El sistema Happylegs debe estar bien asentado en el suelo. Si desea obtener una ligera inclinación 
dispone de dos patas delanteras regulables en altura. 

Coloque los pies con su calzado habitual sobre las bases de desplazamiento de forma relajada y 
dejándose llevar, sin realizar esfuerzo alguno, ni intentando forzar el movimiento de Happylegs. 

Velocidad: 

El uso de esta velocidad dependerá del gusto y tono físico de cada usuario: 

7.5 V:  Recomendada para personas muy mayores o para tratamientos de lesiones. 

9 V:  Aconsejada para una utilización de Happylegs durante toda la jornada laboral o sesiones de más de 
tres horas. 
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12 V:  Al ser un sistema de gimnasia pasiva y no un aparato de ejercicio, está velocidad también puede 
utilizarse durante largos periodos. 

Una vez seleccionada la velocidad deseada, utilizaremos el mando a distancia pulsando en “On” para 
encender el Happylegs y en “Off” para apagarlo. 

Cuidado y mantenimiento: 

No debemos ponernos de pie sobre la máquina, ya que podríamos dañar sus mecanismos internos. 
Happylegs ha sido concebido para utilizarlo mientras estamos sentados y un mal uso puede dañarlo. 

Producto conectado a corriente eléctrica, evite derramar cualquier líquido sobre la superficie de 
Happylegs. 

Para su limpieza, utilice un paño seco con el producto desconectado de la corriente eléctrica. 

Add tags (Current: Wheelchair) 

 

Muletas – bastón ingles  
via ORTO  

Cuando utilizamos el término muleta/s todo el mundo piensa en la muleta con apoyo en parte posterior del 
antebrazo, en realidad el término correcto para ellas es “bastón/es inglés/es”. El término muleta 
corresponde a la que tiene apoyo axilar, en España casi no se usan pero en otros países de Europa y 
EEUU son muy utilizadas. 

A partir de ahora me referiré a todas con el término muleta/s. 

 

TIPOS DE MULETAS 

Si vamos a ser usuarios de muletas o queremos conseguir unas para un familiar tenemos que tener en 
cuenta ciertos aspectos, principalmente el tiempo que se van a utilizar. Si es por lesión (esguince, 
fractura, postoperatorio…) o si su uso va a ser por motivo de inestabilidad en la marcha de forma 
continua. 

Todos los modelos en el siguiente enlace: 
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http://www.ortoweb.com/movilidad/muletas-baston-ingles-1 

Para periodos cortos de tiempo podría ser suficiente con las muletas clásicas y sencillas siempre 
conociendo la existencia de multitud de modelos con mayores prestaciones.  

Para los casos de uso más prolongado, es importante que la muleta tenga empuñadura (la parte donde 
colocamos la mano para agarrar) con forma anatómica para prevenir la aparición de dolor en muñeca. 
Disponemos de muletas con diferentes características que van a facilitar la marcha en estos casos y 
prevenir posibles lesiones de miembro superior por su uso prolongado. 

Cabe destacar: 

- muletas plegables para poderlas llevar a cualquier lugar y recogerlas de forma fácil, 
http://www.ortoweb.com/muleta-de-aluminio-plegable 

- muletas con amortiguador por encima de la contera reduciendo el impacto del bastón en el suelo durante 
la marcha, lo que previene de lesiones en articulaciones de miembro superior. 
http://www.ortoweb.com/muleta-de-aluminio-con-amortiguacion 

- con empuñadura plegable  http://www.ortoweb.com/baston-ingles-muleta-ergonomico-ultra-soft 

También disponemos de la muleta con apoyo en antebrazo 90º: 

http://www.ortoweb.com/muleta-con-apoyo-en-antebrazo-a-90  

Su uso es poco extendido. Se indica cuando la mano o puño del sujeto no puede soportar el peso del 
cuerpo. En casos de poliartritis reumatoide que afecte a articulaciones de la mano e impida toda prensión 
o al principio por la inflamación para evitar dolor, si la articulación de codo está fijada en posición próxima 
a ángulo recto y no puede realizar los movimientos de flexio-extensión, si se ha producido lesión 
traumática distal de miembro superior… 

Si lo que buscamos es tener mayor estabilidad en la marcha, existen con 4 patas que amplían la base de 
sustentación. http://www.ortoweb.com/muleta-de-cuatro-patas 

Una vez hemos elegido la muleta que más se ajusta a nuestras necesidades y los acabados que nos 
gustan (colores, diseño…), es totalmente necesario regular bien nuestra muleta para hacer un uso 
correcto y prevengamos de posibles lesiones (malas posturas, compensaciones, contracturas 
musculares…)  

REGULAR LAS MULETAS 

Lo primero que debemos tener en cuenta es la altura de la suela del calzado que vamos a utilizar cuando 
las usemos y regularlas con ellos puestos. (Si nos cambiamos de calzado tener en cuenta la diferencia de 
altura de la suela). 

Apoyaremos toda la base de la contera (parte más inferior de la muleta) al suelo. Situada un poco por 
delante y separado del dedo pequeño del pie del lado que vamos a llevar la muletas. 

La abrazadera, parte más alta de la muleta donde apoyamos la parte posterior del antebrazo, debe 
quedar 5cm por debajo del codo, (del olécranon apófisis superior del hueso cúbito), para que nos permita 
el movimiento de flexio-extensión de dicha articulación. La articulación de codo debe quedar en flexión de 
aproximadamente de 30º. 

La empuñadura, debe quedar a la altura del hueso más saliente de la cadera, (del trocánter mayor del 
fémur) a la altura de los bolsillos de un pantalón en la parte que queda más cerca de la cintura y la 
costura lateral del pantalón. 

Algunos modelos de muletas tienen la alargadera del antebrazo regulable, esta parte es la que va desde 
la abrazadera hasta la empuñadura. 
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La caña es la parte más larga de la muleta, el tubo que va desde la empuñadura hasta la contera. Está 
parte es la que todos los modelos de muletas tienen regulable. En ella aparecen unos orificios que son los 
que permiten regular la altura de la caña para que el resto de partes de la muleta queden a la medida 
adecuada. Es importante que nos aseguremos de que queda bien fijado al regular no se nos vaya a bajar 
de golpe la muleta. 

Aprovecho para comentar que también hay distintos tipos de conteras con características especiales que 
van a facilitar la marcha. Más amplias para aumentar la base de sustentación, con amortiguación… 
podéis ver los modelos que tenemos en el apartado de movilidad, en accesorios de movilidad en tacos y 
conteras. 

http://www.ortoweb.com/movilidad/accesorios-de-movilidad/tacos-y-conteras-1 

  

 

Contera Xavi Tac 

Es muy importante ir observando en que estado se encuentra la contera para cambiarla cuando haya 
signos de desgaste, puesto que una contera desgastada aumenta la inestabilidad y el riesgo de caídas. 
Puede resbalar la muleta, introducirse algún material que imposibilite el apoyo continuo de la misma… 

TIPOS DE MARCHAS CON MULETAS 

Siempre tenemos que seguir las indicaciones del profesional referente que nos prescriba el uso de 
muletas y seguir sus instrucciones para realizar la marcha más indicada para cada situación individual. En 
este articulo solo describo los tipos de marcha con muleta que existen y como se realizan. 

 CON 1 MULETA 

Antes de ponernos a caminar apoyados por una muleta es muy importante saber en que lado debemos 
llevarla. El objetivo de caminar con una muleta es que sirva de apoyo y reducir la carga en la extremidad 
lesionada. Para entender como usarla pensemos en la marcha normal, debemos reproducirla lo más 
parecida posible. Al caminar siempre avanzados el brazo contrario a la pierna que avanzamos. Por eso el 
motivo de utilizar la muleta en el lado contrario al miembro inferior lesionado afectado. De esta manera 
cuando estamos avanzando la pierna sana tenemos apoyadas a la vez la pierna lesionada y la muleta en 
el lado contrario aumentando la base de sustentación y repartiendo el peso del cuerpo entre la muleta y la 
pierna lesionada. 

La secuencia de la marcha es de la siguiente manera: 

1. Adelantar muleta con el miembro superior contrario al miembro inferior lesionado. A la misma vez 
adelantar miembro inferior lesionado, de esta manera sujeta todo el peso del cuerpo el miembro 
inferior sano. 

2. Adelantar miembro inferior sano, cuando están apoyadas el miembro inferior lesionado y la 
muleta, de esta manera la muleta nos ayuda a no cargar todo el peso del cuerpo en la 
extremidad afectada. 

Así sucesivamente. 
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 CON 2 MULETAS 

- Marcha en 4 puntos de apoyo 

Esta marcha se utiliza cuando existe debilidad en ambas extremidades inferiores. Se realiza alternando 
los puntos de apoyo. 

1 Apoyamos una muleta 

2 Avanzamos pierna lado contrario del de la muleta 

3 Apoyamos la otra muleta  

4 Avanzamos pierna que nos quedaba por mover y así sucesivamente.  

Por ejemplo: avanzamos y apoyamos muleta sujeta por miembro superior derecho, avanzamos y 
apoyamos pierna izquierda, avanzamos y apoyamos muleta del lado izquierdo y avanzamos y apoyamos 
pierna derecha. Y vamos repitiendo. 

  

- Marcha en 3 puntos de apoyo 

Esta marcha es la que se utiliza cuando hay una fractura, un postoperatorio, dolor en una extremidad 
inferior… con ella no apoyamos el peso del cuerpo en ningún momento la extremidad afectada. 

La secuencia es la siguiente: 

1 Adelantar las dos muletas y las apoyamos. 

2 Cargar todo el peso del cuerpo en las muletas.  

3 Adelantar pierna sana. 

  

- Marcha en 2 puntos de apoyo 

Cuando existe debilidad en las dos extremidades inferiores o dificultad para coordinar los movimientos se 
realiza este tipo de marcha. Es el mismo patrón de la marcha normal pero llevando las muletas 
(movimiento cruzado de cintura escapular y pelvis). 

1 Avanzar una pierna y la muleta del brazo contrario a la vez y apoyar. 

2 Avanzar la otra pierna y la muleta del otro brazo a la vez y apoyar. 

- Marcha a través de las muletas 

Realizan esta marcha las personas que no pueden cargar totalmente el peso del cuerpo en ninguna de 
sus extremidades inferiores. 

Se realiza la marcha: 

1 Adelantar las dos muletas a la vez. 
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2 Cargar todo el peso hacia las muletas a la vez adelantar las extremidades inferiores por delante del 
apoyo de las muletas. 

Estamos a su disposición para cualquier duda o consulta. 

Ana Maria Sanz Lis 
Terapeuta ocupacional 
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Barandillas para cama  
via ORTO  

Las barandillas para cama son un elemento de seguridad, ayudan a prevenir caídas y evitan que 
pacientes con demencias puedan levantarse si no hay un cuidador cerca. 

Todas las barandillas para cama son fácilmente abatibles o extraíbles para no entorpecer a la hora de 
incorporar a la persona que está en la cama. 

Pueden consultar todos los modelos en nuestra web: 

http://www.ortoweb.com/equipamiento-hogar/camas-articuladas-y-complementos/mesitas-para-cama-
barandillas-e-incorporadores 

  

Barandillas para cama sujetas al somier 

 

Barandillas abatibles 

Son las más habituales, las barandillas llevan dos enganches en forma de U que abrazan al somier. Con 
una palometa que se enrosca por la parte inferior hacemos presión contra la barra del somier hasta que 
quede completamente fija. 

Es por tanto un sistema seguro y fácil de instalar, sin herramientas. Es válido para camas con barra de 
somier rectangular, con unas medidas máximas de 6cm. de altura y 4cm. de grosor. Todas las medidas 
inferiores son válidas. 

Barandillas telescópicas – se pueden regular en longitud y bajan hacia abajo, pensadas para somieres no 
articulados ya que al ser regulables se pueden enganchar sin problemas entre dos lamas del somier. 
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Barandillas abatibles – de longitud fija por lo que son adecuadas para camas articuladas. Son muy 
cómodas de usar ya que llevan un tirador que hace que la barandilla se abata hacia un lateral quedando 
por debajo del colchón. Dentro de este grupo disponemos de tres modelos: 

 Universal – se vende por unidades sueltas, cuando la cama está pegada a la pared o solo se 
necesita barandilla en un lado 

 Abatible standard – se vende por pares, la mas habitual 
 Abatible 4 tubos – también se venden por pares, altura especial de 51cm. pensada para camas 

con colchones muy gruesos o con colchones de aire que hacen que la persona quede muy 
elevada. 

Barandillas de madera – es una opción estéticamente muy bonita, la incorporan muchas de las camas 
que ofrecemos en la web. La barandilla sube o baja deslizándose por una guía que tienen el cabecero y 
piecero. No es adecuada para personas muy agitadas ya que la madera es más frágil que una barandilla 
metálica 

Para todos estos modelos de cama se puede añadir un protector acolchado, previene lesiones en 
personas agitadas y evita que puedan sacar las piernas o brazos entre las barras. 

Barandillas para cama sin sujeción al somier 

 

Barandilla Pivot Rail 

Cuando la barra del somier no tiene las medidas o la forma adecuada, o bien la cama es tipo canapé, 
jergón de madera, etc. también disponemos de soluciones que nos ayudaran a mantener la seguridad de 
la persona encamada. 

Asidera para cama Frida – es un mezcla entre barandilla y ayuda a la incorporación en la cama. Su forma 
de L permite sujetarse entre el colchón y el somier. Tiene una anchura de 50cm. por lo que es perfecta 
para personas con movilidad reducida, sirve como protección pero también como ayuda para levantarse. 

  

Barandilla Pivot Rail – una solución  perfecta cuando no se puede instalar una barandilla normal. Es 
regulable en longitud y cae hacia fuera permitiendo levantarse de la cama con comodidad. Plegable y 
fácilmente transportable. 
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Barandilla Traveller – plegable, portátil y muy ligera, ideal para viajes. Se adapta a cualquier cama en el 
domicilio, hotel o instituciones. Sirve también como ayuda para levantarse.. 

  

Como siempre, si tienen dudas para elegir el modelo más adecuado a sus necesidades, nuestro equipo 
de profesionales está a su disposición. 

Un cordial saludo 

Ana Arbones Mainar 
Licenciada en Farmacia 
Técnico Ortopédico 
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Intimaterider, uniendo parejas  
via ORTO  

Os presentamos una ayuda técnica que nos parece muy novedosa en el mercado. Intimaterider esta 
pensado para favorecer las relaciones sexuales a lesionados medulares o a cualquier persona con 
problemas de movilidad. 

  

 

Intimaterider 

Podeis consultar el producto en el seguiente enlace: 

http://www.ortoweb.com/intimaterider 

A continuación os pasamos una introducción al producto de Jaime, la persona responsable de la 
distribución de este novedoso producto aquí en España. 

Buenas, soy Jaime Serrano, lesionado medular desde hace cuatro años y fundador de Technical Help 
Spain. Nos complace poder presentaros Intimaterider que es para la mayoría un producto desconocido, 
pero a la vez muy interesante ya que a mi particularmente me dejo bastante impactado cuando lo 
descubrí de casualidad. 
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Intimaterider es una silla que proporciona mayor movilidad a personas con 
discapacidad o algún otro problema físico a la hora de tener relaciones 
sexuales, ya que por lo menos los usuarios de silla de ruedas estamos 
bastante limitados en este tema. El movimiento es muy natural y muy suave 
gracias a su sistema de rodamientos. Comenzar a mover no requiere ningún 
esfuerzo, este sistema nos permite controlar la carencia y el empuje que 
queremos y a mi parecer, se asemeja el mantener una relación en esta 
situación a lo más parecido posible a antes de sufrir la discapacidad. 
Esta diseñada por una persona tetrapléjica con una lesión a nivel C6-C7 con el 
movimiento de brazos limitado. No cuenta con motor, sólo es necesario el 
movimiento del torso ó incluso de la cabeza para generar el impulso necesario. 
Para personas tetrapléjicas con limitaciones en el movimiento de brazos que 
utilicen ó no tabla de transferencia no deben tener demasiada dificultad para 
utilizarlo, también cabe indicar que cuando lo utilices no estarás solo así que tu 
pareja podrá ayudarte a la hora de transferirte. 
Se compone de una estructura móvil de acero con el sistema de rodamientos 
que le confiere un centro de gravedad bastante bajo, es bastante complicado 
volcarlo. Dispone de patas de goma antideslizante que junto al centro de 
gravedad bajo proporciona mucha estabilidad tanto a la hora de utilizarlo como 
a la hora de realizar la transferencia. 

 
Intimaterider medidas 

Para poder completar la experiencia y poder obtener el mayor partido, 
Intimaterider dispone de accesorios. Ridermate es un accesorio a modo de 
hamaca diseñado junto a Intimaterider para poder realizar diferentes 
posiciones. También dispone de otro accesorio que es un cojin para las 
personas que deben tener un especial cuidado con las zonas de presión. Otro 
accesorio llamado Ridermate Deluxe en un conjunto de dos cuñas que 
utilizadas juntas sería muy parecido a Ridermate pero que en el caso de que la 
mujer tenga la discapacidad, utilizando una de las cuñas les ofrecerá un mayor 
apoyo y distintas posiciones en la cama. 
Ridermate.  
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ridermate 

* Incluye kit para regulación de altura. Con el kit colocado se puede variar la altura desde 39 á 43cm. 
Desde Technical Help Spain recomendamos la compra de Intimaterider junto 
con Ridermate. Disponemos de un pack llamado “Intimate Plus” que se 
compone de Intimaterider + Ridermate + cojín. 
Cuando no utilices Intimaterider y Ridermate, puedes guardarlo en cualquier 
lugar, detrás de una puerta o en un armario, ya que se pliegan muy fácilmente 
y ocupan muy poco espacio. 
Os invitamos a que leáis el artículo que publicaron en www.adaptado.es donde 
probaron una unidad que les suministramos. 
Unas de las cosas que me ha llevado a emprender esta aventura comercial y 
que os esté escribiendo este artículo es que me sorprendió mucho que gente 
que lleva en silla de ruedas muchos más años que yo no supieran de la 
existencia del producto. Quiero que de mi descubrimiento se beneficie mucha 
más gente y creo que este producto le va a dar mucha satisfacción a muchas 
parejas igual que me lo está proporcionando a mí. 
Yo tengo una lesión medular a nivel dorsal D4-D5 sufrida en un accidente de 
tráfico y desde el primer momento he buscado tener la mayor calidad de vida 
posible. Me considero una persona bastante inconformista, curioso y me gusta 
conocer las cosas por mí mismo. Por estos motivos he ido descubriendo todo 
esto, todo nuevo descubrimiento lo iremos añadiendo a nuestro catálogo e 
intentaremos que llegue a la mayoría de la gente.   
Jaime Serrano Puig 

Fundador de Technical Help Spain 
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Hypnotizing joint animation requires another joint  

via Gizmodo  

 

What? Wait. What. Whaaaaaa... Magic! Wait, what? Wow! 

Read more... 
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Health Reform And Criminal Justice: Advancing New Opportunities  

via How Hospitals Confront New Technology  

1. Health Reform And Criminal Justice: Advancing New Opportunities1 APR 2014  

1. Now That Open Enrollment Is Over, What Can Foundations Do?1 APR 2014  
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100 Great Hospitals - 2014  

via 10 Technologies to Keep Hospitals Competitive  

  
o 100 Great Hospitals - 2014  

CHI's Franciscan Medical Group Suffers Data Breach Caused by Phishing Scam  

 
This post has been generated by Page2RSS  
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Vitality: Reminders for what matters most  

via Assistive Technology at Easter Seals Crossroads  

Nearly half of all Americans are on at least one prescription medication.  And among this population, a 
majority are challenged to take their pills as prescribed which is unsafe and unhealthy.  A possible solution 
to this common predicament is available through Vitality products, a company whose mission is to help 
you and your loved ones […] 

The post Vitality: Reminders for what matters most appeared first on Assistive Technology at Easter Seals 
Crossroads. 
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Accidentes en menores: evitarlos es posible  

via www.infosalus.com / Asistencia  

La mayoría de accidentes en lactantes, niños pequeños y adolescentes se producen por un descuido en 
la atención al menor, la falta de protectores físicos en los deportes o por incumplir la normativa sobre 
asientos en los desplazamientos en coche en la ciudad. Entre los conocimientos más importantes que 
deberían tener los padres se encuentra la reanimación cardiopulmonar.  
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Científicos diseñan músculo vivo que logra regenerarse tras una 
lesión  

via www.infosalus.com / Asistencia  

Ingenieros biomédicos de la Universidad de Duke, en Durham, Carolina del Norte, Estados Unidos, han 
hecho crecer músculo esquelético vivo que se parece mucho al real: se contrae con fuerza y rapidez, se 
integra en los ratones en los que se probó rápidamente, y por primera vez, demuestra la capacidad de 
curarse a sí mismo, tanto en el laboratorio como en el interior de un animal.  

 
image/jpeg fotonoticia_20140401121714_120.jpg

Add tags (Current: Assistive Technology) 

Live Shots from the 2014 Spring Meeting & 10th GCPS Exhibit Hall  

via ChEnected | Engineers talk chemicals, bio, safety, energy, sustainability.  

See Global Congress on Process Safety and 2014 Spring Meeting Exhibitors meeting with prospects. 
Related posts: 

1. 2014 AIChE Spring Meeting & 10th GCPS Opening Reception [Photos] 
2. AIChE 2014 Spring Meeting & GCPS Guide to Coverage 
3. AIChE 2014 Spring Meeting & GCPS Guide to Coverage 
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Leading The Way in Medical Robotics  

via Medical Design  

Design engineer Danny Sanchez is the man behind the machines at InTouch Health.  

Like every other company, InTouch Health’s product line is an ongoing process. As technology evolves, 
the company has to take advantage of anything that makes any aspect of the line better.  

Publication Info  

read more 
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Improving Chronic Illness Care: Translating Evidence Into Action  

via How Hospitals Confront New Technology  

1. Improving Chronic Illness Care: Translating Evidence Into Action 
2. Reform Strategies For The English NHS 
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3-D Printing: Changing the Landscape of Medical Device 
Manufacture  

via Medical Design  

Bobby Grajewski, President, Edison Nation Medical  

Professionals in healthcare were among the first to embrace 3-D printing technology, and the uses 
continue to expand.  

While the expectation is that 3-D printers will be utilized in the future to create a whole host of medical 
devices, tissues, and organs, the technology is already being used in healthcare, from saving money and 
time in creating low-volume, personalized products to enabling a paraplegic to walk again, to saving a 
baby’s life.  

Publication Info  

read more 
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Overcoming Hurdles of HCMV Vaccine Development  

via Sitemap - News  
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Envisioning the Operating Room of the Future  

via HHNMag Feed  

Cedars-Sinai medical center partners with U.S. military to advance surgical care. 
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Implanta con éxito una válvula coronaria a una embarazada a través 
de la femoral  

via www.infosalus.com / Asistencia  

El Hospital Vall d'Hebron de Barcelona ha implantado con éxito una válvula coronaria a una embarazada 
en la semana 22 de gestación que posteriormente ha logrado ser madre, una intervención pionera porque 
el acceso al ventrículo izquierdo se ha hecho a través de la arteria femoral sin que el feto haya sufrido 
daños.  
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Familias con niños con necesidades especiales reclaman 
cuidadores para los comedores escolares por su valor terapéutico  

via www.infosalus.com / Asistencia  

Familias con niños en edad escolar denominados 'nees' por tener necesidades educativas especiales han 
reclamado, en una manifestación por la calle más céntrica de Ourense, en la que participaron más de un 
centenar de personas, cuidadores para los comedores para que puedan compartir ese momento del día 
con sus compañeros de clase por el alto valor terapéutico de esa posibilidad.  
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Crean una manga textil sensorizada para monitorizar la 
rehabilitación de pacientes de ictus  

via www.infosalus.com / Asistencia  

El centro tecnológico Cetemmsa ha creado, con la colaboración del Instituto Guttmann, una manga de 
camiseta que incorpora sensores para monitorizar la rehabilitación de pacientes que han sufrido un ictus.  
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1. The Triple Aim: Care, Health, And Cost 
2. Medicaid And Marketplace Eligibility Changes Will Occur Often In All States; Policy Options Can 

Ease Impact 
3. The ACA Opens The Door For Two Vulnerable Populations 
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En licitación pública internacional concesiones de hospitales de ...  

by crey 

via mobiliario hospitales - Búsqueda de blogs  

Elaboración del proyecto definitivo, Construcción y conservación de obras, provisión de mobiliario clínico y 
no clínico, equipamiento médico e industrial y servicios básicos son materias a licitar. El Gobierno de 
Chile a través ...  
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Premium Furniture in Premium Stainless Steel  

via New articles by Architonic  

LIZZY HEINEN DESIGN has been setting standards in the outdoor furniture segment for more than 15 
years.  (Industry News) 
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2. ENLACES	DE	INTERÉS	

2.1	HEALTH	FACILITIES+SILLAS	DE	RUEDAS	Y	ACCESORIOS:	
http://www.1800wheelchair.com/category/296/wheelchair‐accessories 

http://wheel.gr/en/wheelchairs?limit=75&gclid=CLWF1e_Jwb0CFZShtAod0i0AGg 

http://www.bescomedical.com/product‐cat‐4.html 

http://www.quickie‐wheelchairs.com/ 

http://www.kueschall.ch/es/Silla‐de‐ruedas‐activa 

http://www.freewheelchairmission.org/site/c.fgLFIXOJKtF/b.4976103/k.73CE/Ingredients

_for_Mobility.htm 

http://www.stryker.com/enus/products/PatientHandlingEMSandEvacuationEquipment/
HospitalFurniture/index.htm 

2.2	DRUG	DELIVERY:	
http://learn.genetics.utah.edu/content/addiction/delivery/ 

http://www.hindawi.com/journals/jdd/ 

http://www.nibib.nih.gov/science‐education/science‐topics/drug‐delivery‐systems‐

getting‐drugs‐their‐targets‐controlled‐manner 

http://sebio.org/category/sebioblog/ 

www.rtpcompany.com/products/ 

www.cedimcat.info/html/es/dir2455/doc26977.html 

http://medimetrics.com/Oral-Drug-Delivery 

http://www.pisa.com.mx/publicidad/portal/enfermeria/manual/4_1_2.htm 

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/healthtopics.html 

2.3	ASSISTIVE	TECHNOLOGY	
http://www.who.int/hac/techguidance/recovering_healthsector/en/ 

http://www.terapia-
ocupacional.com/articulos/Olman_Orozco_tecnologia_rhb_asistencia_tecnologica_ter
apia_ocupacional.shtml 

http://www.spauldingrehab.org/services/inpatient/assistive-technology-services.aspx 

http://www.ekhuft.nhs.uk/patients-and-visitors/services/a-z-of-services/radiological-
sciences/medical-physics/adult-cat-service/ 
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2.4	MOBILITY	ACCESS:	
 

http://www.accessmobility.co.uk/ 

http://www.wrekinstairlifts.co.uk/ 

http://www.vortex-mobilite.fr/ 

http://www.salvaescaleras.com/LandingPages/sillasSalvaescaleras_02/index.aspx?gcli
d=CJejyqnjjL0CFQoYwwodrUYATQ 

http://www.nmeda.com/ 

 


